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Tntnodugdo

O Plano de Atividades do CCLT para 2022 é um instrumento orientador da atuagdio ao longo de todo 0 ano, que éﬁ‘g%
sistematiza as diversas propostas de agdo definidas, para concretizar os objetivos estratégicos e para responder

ds necessidades da Instituicdo e das diferentes partes interessadas (utentes, colaboradores e sécios). %%M ) %
Face & atual conjuntura nacional e ao desenvolvimento das atividades planeadas para 2021 pretende-se para e
2022 a otimizagdo dos servigos prestados pelo CCLT; a execugdo de muitas atividades que foram delineadas no

ano anterior, mas que devido ao contexto de pandemia nio puderam ser executadas, a racionalizacdo dos recur-

sos existentes, a dinamizagdo das atividades com fins lucrativos e a criagio de formas de diversificacio das fon-

tes de financiamento, acdes estas geradoras dos recursos indispensdveis ao funcionamento e & continuidade da
Instityicdo.

As linkas de agido para 2022 regem-se por critérios de eficiéncia, eficdcia e qualidade, tendo em vista a existéncia

de uma organizagdo sustentdvel, com o objetivo primordial de mellorar o desempenfio dos servigos prestados pelo

CCLT, no cumprimento da sua missao, criando meios que permitam uma diminuicdo ao nivel de dependéncia dos

apoios piiblicos.

Prioriza-se, assim, a redugdo das despesas ao nivel da estrutura e do funcionamento, a melhoria da qualidade

dos servicos prestados, dos bens produzidos e também o reforco da imagem da Instituicio.

Este também contém um programa, com as linhas gerais que irdo guiar as atividades e os projetos das diferentes
respostas sociais da drea seénior e infantil.

No entanto, a sua execugdo poderd ser influenciada por fatores externos e/ou internos, suscetiveis de condicio-

nar o seu desenvolvimento normal, pelo que, ao longo do ano, poderao ser feitas algumas alteragoes que venfiam

a revelar-se necessdrias, de acordo com os acontecimentos nio programados.

O programa é constituido por um conjunto de planos, que foram realizados sequndo as terminologias e as dreas

de intervengdo, sequintes:

- Plano de Atividades Socioculturais

- Plano de Atividades Infantil

- Plano de Atividades Intergeracionais

Bem como wm tltimo anexo, no qual tentamos dar resposta a algumas preocupagdes que possam ser manifesta-

das pelos utentes e pessoas significativas, através de Formagoes e Informagdes destinadas aos mesmos.
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Anexo | - Plano Anual de Atividades de Animacdo Sociocultural

- Plano Anual de Animagao Sénior 2022

- Plano de Atividades Intergeracionais 2021/ 2022

- Atividade de Formacdo e Informagdo para Utentes e Representantes
Anexo li - Plano de Atividades Infantil

- Plano de atividades 2021/2022

- Monitorizagdao dos Objetivos
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Associagdo de Reformados da Freguesia da Terrugem (IPSS) — Sintra

1. Enquadramento Institucional

1.1. Sintese Historica
A Associagdo de Reformados da Freguesia de Terrugem — Sintra, Instituicdo Particular de Solidariedade

Social, fundada em 1992, funcionava com as Respostas Sociais (RS) de Centro de Dia (CD) e Servigo de

Apoio Domiciliario (SAD) desde 1997, prestando apoio a populagdo idosa e dependente da freguesia da

Terrugem e limitrofes.

Em setembro de 2009, a construgdo do Centro Comunitario e Lar da Terrugem ficou concluida. O novo
Equipamento da Associacdo permitiu alargar a capacidade das Respostas Sociais ja existentes, para 50
utentes em Centro de Dia e 25 em Servico de Apoio Domiciliario.

E criar novas respostas sociais, Estrutura Residencial para idosos (ERPI) e Creche, com capacidade para

46 idosos e 36 criangas respetivamente.

Outra das consequéncias do crescimento e criagdo de novas respostas sociais foi o aumento da abran-
géncia da nossa atuagdo, deixando de dar resposta apenas ao concelho de Sintra, mas também a outros

concelthos do distrito de Lisboa.

1.2. Caraterizacao das Respostas Sociais

Caracterizacdo das Respostas Sociais destinadas aos Idosos (SENIOR)

A Instituicdo tem trés areas de atuacgdo, para dar resposta as necessidades da populacdo idosa, sendo
estas: a Estrutura Residencial para Idosos (ERPI), o Servico de Apoio Domicilidrio (SAD) e o Centro de Dia

(CD).

A Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI)
“(...) Considera-se estrutura residencial para pessoas idosas, o estabelecimento para alojamento coletivo,
de utilizagéo tempordria ou permanente, em que sejam desenvolvidas atividades de apoio social e pres-

tados cuidados de enfermagem.” (ponto 2, do artigo 1.2, da Portaria n.2 67/2012, de 21 de marco)
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O Servico de Apoio Domiciliario (SAD)

“E uma resposta social, que consiste na prestagdo de cuidados e servigos a familias e ou pessoas que se
encontrem no domicilio, em situagdo de dependéncia fisica ou psiquica e que ndo possam assegurar,
tempordria ou permanentemente, a satisfacdo das suas necessidades bdsicas e ou a realizagdo das ativi-
dades instrumentais da vida didria, nem disponham de apoio familiar para o efeito.” (artigo 2.2, da Porta-

ria n.2 38/2013, de 30 de janeiro)

O Centro de Dia (CD)

Tem vindo a evoluir, adaptando-se as realidades em presenga, particularmente no que se refere a sua
concecdo e aos servicos prestados, constituindo assim, em muitos casos um polo dinamizador e ponto de
partida para a prestacdo e/ou desenvolvimento de atividades na Comunidade.

O Centro de Dia é uma resposta social desenvolvida em equipamento, que consiste na apresentacio de
um conjunto de servigos que contribuem para a manutengdo dos idosos no seu meio sociofamiliar e fo-
mentar relagbes interpessoais ao nivel dos idosos e destes com outros grupos etérios, a fim de evitar o
isolamento.

No geral, a instituicao tem capacidade para receber 25 idosos no SAD, 50 em Centro de Dia e 46 em ERPI,
sendo que apenas somos comparticipados por 5 utentes em SAD, 15 em Centro de Dia, 45 em ERP! (41

vagas cativas, 4 vagas extra acordo). E existe 1 vaga particular, ndo comparticipada.

Graficon.21
Carateriza¢ao das Respostas Sociais Sénior

Fonte: ARFT
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Na realidade atual, temos uma frequéncia efetiva, em outubro/ 2021, de 5 utentes em SAD, 7 em Centro

de Dia e 42 em ERPI.

Graficon.2 2
Frequéncia efetiva outubro/ 2021 por resposta sénior 0
%g&nr&/;

Fonte: ARFT

No que se refere a caraterizagdo dos utentes segundo as idades, podemos constatar que a média de
Idades em ERPI é de 82, em Centro de Dia 80 anos e em
SAD é de 81 anos.

Graficon.23

Carateriza¢do dos Clientes das Respostas Sociais Segundo a Idade
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Fonte: ARFT

Quanto aos Servigos Prestados nas RS Sénior, destacam-se a higiene pessoal, alimentacdo, higiene habi-

tacional e tratamento de roupas. f@%

if o
& “3(»,}/1&% o

L/
No caso da RS de ERPI acresce os servigos de cuidados de satde primarios, os quais sdo prestados aos

utentes, diariamente, por duas enfermeiras e duas vezes por semana por um médico. No que se refere
ao Centro de Dia e Apoio Domicilidrio, estes sdo prestados pela unidade de saude familiar a que cada

qual pertence e tem médico de familia.

Todos os utentes tém acompanhamento social, realizado por uma Assistente Social/ Diretora Técnica

que presta servi¢o a tempo inteiro na instituicdo.

Os servicos encontram-se direcionados para o utente consoante as suas necessidades e solicita¢bes, e

agrupam-se consoante as RS a que pertencem como se verifica no quadro n.2 1.

Quadron.21

Distribuicdao dos Servicos pelas Diferentes RS SENIOR

Servicos Prestados

Alimentacdo

Higiene Pessoal:

Banho Semanal

Higiene Diaria

Higiene Habitacional
Tratamento de Roupas
Animagdo/Socializacdo

Acompanhamento Social
Acompanhamento ao exterior (Transpor-
te/Recados)

Fisioterapia

Cuidados de Saude Primarios:
Médico
Enfermeira

Fonte: ARFT
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Caracterizacdo das RS destinadas a Infincia

Caracterizacdo das RS destinadas a Infancia

A Instituicdo tem uma area de atuacdo, para dar resposta as necessidades das familias, sendo esta: a

Creche constituida pelo Bergario, sala de 1 e'2 anos.

A Creche

“E um equipamento de natureza socioeducativa, vocacionado para o apoio & familia e a crianga, destina-
do a acolher criangas até aos 3 anos de idade, durante o periodo correspondente ao impedimento dos
pais ou de quem exerca as responsabilidades parentais.” (artigo 3.2, da Portaria n.2 262/2011, de 31 de

agosto)

Graficon.2 4
Capacidade da Resposta Social de Creche vs. Vagas Comparticipadas

- R DR | ! %
Capacidade / Vagas

[

()

Fonte: ARFT

Da totalidade das vagas da Creche (36), 20 dessas vagas sdo comparticipadas pela Seguranca Social.
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Graficon.2 5
Capacidade da Resposta Social de Creche segundo as salas

Fonte: ARFT

Dos 36 utentes da RS Creche, temos capacidade para 10 no bergario, 10 na sala de 1 ano e 16 na sala dos
2 anos. No entanto, estdo a ser efetuadas diligéncias junto da Seguranca Social, para o alargamento do

numero de vagas, na sala de 1 ano a capacidade aumentar para 14 e na sala dos dois anos para 18.

Graficon.2 6
Carateriza¢ao dos Clientes das Respostas Sociais Segundo a Idade

:\‘}

Fonte: ARFT
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Na realidade atual, temos uma frequéncia efetiva, em outubro/21, de 30 criancas em Creche, dos quais, ‘
4 estdo no bergdrio, 10 na Sala de 1 ano e 16 na Sala dos 2 anos. }f'::wﬁ
T .

Quanto aos Servigos Prestados, destacam-se a pratica pedagégica, a alimentac3o e a higiene pessoal.
A estes servigos acrescem a atividade de Musica e Expressdo Motora, que sera lecionada pelas educado-

ras, para as criangas de 1 e 2 anos.

Quadro n.° 2

Distribuicao dos Servigos pela RS CRECHE

Servigos Prestados

Creche

Alimentacgdo

Higiene Pessoal
Atividades Pedagégicas

Atividades Curriculares
Fonte: ARFT

1.3. Caraterizacao dos Recursos Materiais

O CCLT é um edificio com 10 anos construido de raiz, o que permitiu prever a existéncia de acessibilida-
des adequadas a deslocagdo de pessoas, com dificuldades motoras, bem como a circulacdo de macas e

cadeiras de rodas, conseguindo a certificacdo da autarquia nesta area.

Tem 24 quartos equipados com camas articuladas, algumas destas elétricas, grades de protecio e col-
chdes anti-escaras. Ainda existem, mesmo que em quantidade reduzida, alguns colchdes anti-escaras de

pressdo alterna.

Existe uma grua de elevagdo, algumas cadeiras de rodas e cadeiras para banho.

Na infancia, as salas estdo equipadas com recursos materiais adequados as idades, recreios com equi-

pamento infantil, e um parque infantil no exterior.

A Instituicdo ainda dispde de uma frota adequada as necessidades das Respostas que desenvolve:

- 3 viaturas adaptadas ao transporte de cadeiras de rodas;
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- 2 viaturas para o Servico de Apoio Domiciliario;

- 1 viatura de 9 lugares, polivalente.

Todo o edificio tem aquecimento central, painéis solares, sistema de dgua quente e ja dispomos de Ar

Condicionado nos salGes principais da ERPI/ Centro de Dia, e salas da Creche.

Mais se acrescenta, que ao longo do tempo surgem situagdes que carecem de reparacdo e manutencdo,

as quais se tentam resolver, de acordo com as possibilidades econémicas.

1.4. Parcerias

No ano de 2021/ 2022 vamos continuar a fazer um levantamento dos recursos disponiveis na

comunidade, contribuindo para a atualizacdo/integracdo de novos potenciais parceiros.

Parceiros formais:
e Camara Municipal de Sintra
e Centro Distrital de Seguranca Social — Lisboa
e |Instituto de Emprego e Formacgdo Profissional

e Banco de Bens Doados

Parceiros informais:
e Servigo Local da A¢do Social - Sintra
* ARS de Lisboa
e Unidade de Satlde Familiar da Terrugem
¢ ACES Sintra
* Unido das Instituigdes Particulares de Solidariedade Social
¢ Jjunta de Freguesia da Unido de Freguesias de S. Jodo das Lampas e Terrugem
e [PSS’s e Coletividades da freguesia e do concelho
¢ Unidade de Saude Familiar de S. Jodo das Lampas
e LIDL
¢ Comissdo de Protegdo de Criancas e Jovens em Risco

e Diregdo Regional de Educacdo de Lisboa

Sede: Estrada de A-do-Pipo, n.” 9 e 11 — Terrugem - 2705-867 Terrugem Snt * NIF: 502877880
Telef. 219 617279 * Fax: 219618 605 * e-mail: secretaria@eciterrugem.pt
IMP. GERAL.D.018.V01 Pagina 12 de 26




CENTRO COMUNITARIO E LAR DA TERRUGEM
Associagdo de Reformados da Freguesia da Terrugem (IPSS) — Sintra

2. Analise Estratégica

2.1. Analise Swot

Neste ponto, apresentamos de um ponto de vista interno e externo o que consideramos serem os “pon-

tos fortes” e as “oportunidades”, bem como os “pontos fracos” e “ameacas” da Instituicgo.

FORCAS ; - .
As boas instalagbes com acessibilidade v Limitados recursos financeiros e excessi-
garantida; va dependéncia de financiamento esta-
Conhecimento do territdrio e dos agen- tal;
tes locais; ¥v" Nimero limitado de recursos humanos;
As respostas sociais orientadas, para o | v Aumento significativo da dependéncia
cliente; dos utentes.

Continuidade e abrangéncias das res-
postas sociais existentes

Qualidade e experiéncia dos técnicos
existentes;

Criagdo de Novas Respostas Sociais;
Valorizagdo da formagdo.

OPORTUNIDADES

Existéncia de Potenciais Parceiros (com

A sustentabilidade financeira das organi-

valor acrescentado); zagdes do 3.2 sector;
Qualificagdo dos servigos/respostas | v Conjuntura econémica;
sociais; v’ Existéncia de servicos idénticos na drea
Candidaturas e Projetos; envolvente;
v Alteragdo das leis sociais por parte do
governo;

v Contexto de pandemia.
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L
2.2. Formulag¢io da Estratégia @&é}
a) Missdo P m

A ARFT é uma Instituicdo social sem fins lucrativos, que presta apoio a populagdo sénior e infantil pro- 7"
"G e ey
movendo de uma forma solidaria a qualidade de vida e o desenvolvimento dos utentess integrados nas

respostas sociais ERPI, CD, SAD e Creche.

b) Valores

Solidariedade: Assumir a ajuda reciproca de forma a garantir a qualidade dos servicos.

Etica: Trabalhar de forma coerente assumindo o compromisso de respeitar os valores morais
considerados fundamentais, para todos aqueles que se relacionam com a instituico.

Integridade: Assumir uma pratica organizacional baseada na honestidade e na integridade, de
forma a respeitar os direitos e deveres, de todos agueles que se relacionam com a instituicio.

Responsabilidade: Agir de acordo com a miss3o, politicas e requisitos, que norteiam a
instituicdo, de forma a justificar as agOes praticadas.

Rigor: Tomar decisBes com base em factos e executar tarefas e registos conforme o
definido nos procedimentos.

Privacidade: Respeitar os espacgos e os tempos afetos as necessidades de cada utente.

Equidade: Tratar todos os utentes, significativos e as outras partes interessadas segun-
do os procedimentos e, na auséncia de a¢do prevista, atuar de acordo com os valores da
responsabilidade, igualdade e dignidade humana.

Confidencialidade: Guardar sigilo absoluto de todos os factos e informagdes relativos a
vida da institui¢do, relativamente a toda e qualquer informacio, escrita ou oral, referen-
te quer a assuntos de Instituicdo e funcionamento da Instituicdo, quer aos colaboradores
e utentess da mesma.

¢) Visao
Ser reconhecida como uma Instituicdo de referéncia, pela qualidade das respostas dadas, as necessida-
des e expetativas dos utentes.
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2.3. Politicas

Politica da Qualidade

A ARFT aspira alcangar, a satisfagdo dos seus utentes e todas as partes interessadas, através da excelén-
cia dos servicos e da optimizagdo dos recursos, orientando a sua atuacdo, através dum compromisso

estabelecido com a drea da Qualidade e da Sustentabilidade, as quais se complementam.

A Politica da Qualidade da ARFT assenta no compromisso da prestacdo de um fornecimento de servicos

eficiente, com responsabilidade pelo desenvolvimento social e local.

A ARFT procura ir mais além, numa atitude de permanente atengdo as necessidades da populacdo, com o
envolvimento de todos os colaboradores e através de um efetivo trabalho em equipa, desenvolvendo

processos e metodologias adequados a sua pratica.
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3. Recursos Humanos

3.1. Caraterizacao
No que diz respeito aos recursos humanos em exercicio efetivo, esta instituicdo conta com o seguinte

quadro de pessoal: %
ey

Quadron.° 3
Profissionais com Vinculo

—
~

Auxiliares (Sénior) a)

Motoristas b)

Cozinheiras

Ajudante de Cozinha

Responsaveis de Turno c)

Rececionista

Escrituraria d)

Diretora Técnica/ Servigo Social

Recursos Humanos

Coordenadora Creche e Ed Infancia

Animadora Cultural

Eletricista

Educadoras de Infancia

Auxiliares de Agado Educativa

U] ) | k]| ] =] =] ]| N = ] ] =] =

Auxiliares Limpeza e)

Totall 45

Fonte: ARFT

O

—

Inclui 2 baixas médicas prolongadas

b) De baixa médica prolongada
¢) Inclui 1 quesaia31Dez 2021
d) Incluindo 1 CE! (IEFP)

e) Incluindo Lavandaria
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Quadron.° 4
Profissionais Sem Vinculo

(Prestacao de Servigos)
Designacdo N
Empresa “Acorde Bem” (Fisioterapia) 1
Medico Clinica Geral 1
Enfermagem 2

Fonte: ARFT

3.2. Competéncias

Para o conjunto de fungdes existentes na ARFT existem seis grupos funcionais, designadamente, respon-
sdveis das respostas sociais, quadros médios, técnicos especializados (Animadora Sociocultural), técnicos

semiespecializados (Cozinheira e Eletricista), Responsdaveis de Turno e Auxiliares/ Ajudantes.

Para cada grupo funcional foi atribuido um conjunto de competéncias, sendo cinco delas transversais a

todas, considerando-se como essenciais:

Adaptacdo, Flexibilidade, Orientag¢do para o Cliente, Orienta¢do para a Melhoria Continua, Responsabili-

dade, Compromisso e Trabalho de Equipa.

3.3. Formacao e Desenvolvimento dos Colaboradores

O Plano de Formagdo para o ano de 2022 tem como objetivo atender as necessidades e expetativas dos

colaboradores, contribuindo para a melthoria da qualidade de servigos.

Este plano tem por base a aquisi¢do de competéncias ao nivel do Saber — Fazer, nas Respostas Sociais /

Servigos, das quais se destacam:

No ambito do desempenho / desenvolvimento dos Recursos Humanos e da drea Administrativo-
Financeiro, salientamos:

¢ Para os Servigos Administrativos e Financeiros, formag¢do em MS Office, na ética do utilizador
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Agdode Formagdo | N¢ | Grupo-Alvo | Objetivo da Formacdo | Previsdo | DataPre- | Aprovacio

Data

Observacoes

Dotar os participantes das boas Primeiros 3
Novos colabora- praticas utilizadas no normal e a 4 dias
dores bom funcionamento da institui- uteis de
¢do trabalho

Formagdo Inicial

* As horas, valores e datas aqui referidos basearam-se em informacéo de cursos e workshops encontrados na internet, mas que podem variar de acordo com a altura em que forem minis-

trados ou mais tarde a vir a sofrer alteragbes (previsdo). Podem igualmente depender da viabilidade econdmica e disponibilidade face as datas apresentadas.
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4. Sécios

A ARFT desenvolve um conjunto de atividades, que pretendem dar resposta a algumas necessidades e

expetativas dos socios que a constituem.

Neste sentido serdo desenvolvidas algumas Atividades de Animag¢do Sociocultural, Entreteni-
mento, Fisioterapia/ Aulas de Movimento, Transporte e Passeios (as atividades para sécios,
exceto transporte/ acompanhamento, encontram-se suspensas devido ao contexto de pande-

mia, serdo retomadas assim que possivel).

4.1. Atividades

Grupo Coral os Passarinhos

O Grupo Coral “Os Passarinhos” é uma actividade da Associagdo de Reformados da Freguesia da
Terrugem — Sintra, IPSS, fundada a 24/06/1992.

A sua primeira atuacdo publica foi a 9 de Margo de 2003, num almogo de angariacdo de Fundos para a
Constituigdo do Centro Comunitario e Lar da Terrugem, atualmente em funcionamento e sede da
Instituicdo.

Os “Passarinhos” sdo para a Direcgdo da Associagdo de Reformados da Freguesia da Terrugem, motivo

de orguiho.

Atelier’s
A instituicdo tem um Atelier de costura o seu trabatho e empenho é fundamental para a manutencio das

roupas da instituicdo e dos utentes (babetes, toalhas, lencois, faixas de apoio aos acamados, etc.)

Venda de Natal

Todos os anos, num periodo antes do Natal, a ARFT, com o contributo de alguns sécios procede a mon-
tagem de uma banca de Natal, na Junta de Freguesia da Terrugem, com o intuito de angariar fundos para
a Instituicdo. Esta venda tem muita receptividade, por parte da populacdo. (Ndo tem sido realizado,

devido ao contexto de pandemia dos uitimos anos).
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Passeio

Visita & “Casa Ermelinda Freitas”, visita as vinhas e instalagdes (Aguas de Moura), inclui prova de cinco @fw
vinhos, acompanhada de produtos tipicos da regido, com a duragdo aproximada de 1h15m, prevista

realizar-se em Maio de 2019. ”W

By
(Estas atividades encontram-se suspensas devido ao contexto de pandemia, retomardo se for émw{,
possivel e oportuno). .

4.2. Servigos

Fisioterapia e Aulas de Movimento
A Fisioterapia é o tratamento de pacientes por diferentes métodos e técnicas, com o objetivo de restau-

rar, desenvolver e conservar a0 maximo a capacidade funcional do paciente.

As Aulas de Movimento pressupSem uma atividade fisica que promove o aumento da forca muscular, da

flexibilidade e logo da mobilidade.

Transporte de Sécios
Este servigo destina-se a todos os sécios da instituicdo em deslocages (ndo urgentes) do seu domicilio

para o local pretendido.

Considera-se transporte ndo urgente, o transporte de doentes associados a realizacdo de uma prestacdo
de saude e cuja origem ou destino sejam os estabelecimentos e servicos que integram o SNS ou as enti-
dades de natureza privada ou social com acordo, contrato ou convenc¢do para a prestacido de cuidados de

saude, nas seguintes condigdes:
» Consultas, internamento ou cirurgia de ambulatério;
* Tratamentos ou exames complementares de diagndstico e terapéutica;
e Transporte do doente apods a alta de internamento, com prévia prescricdo médica;

o Transporte do doente apods a alta de urgéncia, com prévia prescricdo médica.

A este servico pode estar associado o servico de acompanhamento, que & realizado por uma colaborado-

ra do CCLT, para auxilio na deslocacdo e na atividade inerente ao servigo.
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Aprovado em Reunido de Direcao

Em YO de ke de 2021

A Diregao
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Aprovado em Assembleia Geral Ordinaria
Em de de 2021

A Mesa da Assembleia Geral
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ANEXOS
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Plano Anual de Atividades
de Animacao Sociocultural
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1. Enquadramento

“Ndo podemos acrescentar dias a nossa vida,
mas podemos acrescentar vida aos nossos dias"

- Sangamithra Gangarapu -

O Plano de atividades socioculturais é uma ferramenta de orientacdo didria, um guia das
atividades dos projetos das respostas sociais de ERPI, CD e SAD. A organizacdo das atividades
ocupacionais atendem sempre as necessidades e ao nivel de dependéncia de cada pessoa.

A animagdo sociocultural populagdo sénior deverda promover um envelhecimento ativo, no.
_contexto institucional. Segundo a perspetiva da metodologia participativa, pretende-se acreditar
‘na capacidade do grupo de idosos do lar para participar ativamente nas atividades propostas, no
sentido de melhorar a sua qualidade de vida.

Foi elaborado um diagndstico (impresso) para saber quais as necessidades e interesses dos idosos
e foi aplicado para o estado cognitivo dos utentes mini-exame do estado Mental (MEEM)
elaborado por Folstein, Folstein e Mchugh, em 1975, na versdo portuguesa de Guerreiro, et.al
(1994).

O Plano de Atividades de Animacgdo Sociocultural planeado concebe a animacdo como parte
integrante do quotidiano da Instituicdo e dos seus residentes e ndo residentes (Centro de Dia/
SAD).

Pretendemos, desta forma contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos utentes
promovendo um ambiente que permita viver os seus Ultimos anos de forma ativa e satisfatdria
dentro do possivel.

A Animagdo é uma modalidade de intervengdo em todos os campos da vida dos idosos, sendo um
estimulo permanente para as capacidades mental, fisica e afetiva. Atuando como facilitadora do
acesso a uma vida mais ativa e criativa melhorando as relagbes de comunicacdo com os outros
gerando uma melhor preparagdo para a vida em comunidade e desenvolve a autonomia pessoal.

2. Caracterizag¢do dos Utentes

A caraterizagdo dos utentes passa pela média de idades, no caso da resposta social da ERP} é de|
82 anos e na Resposta social de Centro de dia 80 anos. Os utentes da resposta social de Servigo§
de Apoio Social apresentam uma média de idades de 81 anos. |

Relativamente ao grau de autonomia dos utentes, foi utilizado como orientagdo a escala de
Barthel, que caracteriza de uma forma generalizada, utilizando as denominagdes sobre o grau de

autonomia da mesma. Na grande maioria trata-se de utentes com grande dependéncia e com§
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necessidade de apoio para a realizagdo de todas as atividades da vida quotidiana.
O grupo de residentes revela um elevado indice de dependéncia e um elevado indice de
degradacdo cognitiva.

‘As habilitagBes literarias dos utentes em todas as respostas sociais situam-se na sua maioria entre
‘a 42 classe (antiga) e os iletrados. Existe um nimero menos relevante de utentes com ensino
secundario e com cursos superiores.

Relativamente aos grupos profissionais, estes sdo efetivamente muito diversificados. Na
populagdo local existe uma prevaléncia, no caso da popula¢do masculina no setor secunddrio e no
caso da populagdo feminina no setor primario e domésticas.

3. Resumo de diagnéstico

Este plano de atividades de Animagdo Sociocultural foi realizado tendo por base o conhecimento
das caracteristicas pessoais dos utentes, as suas capacidades, dificuldades e apeténcias, bem |
como, os seus interesses e também foram tidas em conta as suas sugestées.

O facto de ndo existir uma homogeneidade nas idades, principalmente nos interesses e percursos
de vida dos idosos, algumas vezes dificulta a sua unido e a sua recetividade a uma inclusdo no
grupo. Neste sentido, temos como objectivo definir estratégias, que vio ter em conta a Avaliag§o§
Diagnostica e o Plano Individual de cada utente, no sentido de promover a integracio e motivar a|
participacdo nas atividades, tentando assim responder as necessidades e expectativas de forma
.individualizada, planeando atividades focadas nos interesses pessoais e motivacdes de cada um.

Tendo por base a avaliagdo diagndstica segue-se a elaboracdo do Plano Anual e semanal de
atividades de Animacdo Socioculturais adequado a cada grupo. Estabelecendo alguns objetivos
‘gerais e especificos de diversas atividades, que contribuem para a melhoria do dia-a-dia dos
utentes.
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4. Lista do tipo de Atividades a desenvolver

Ludico-
_ recreativas

Culturais

 Intelectuais/
__ formativas

 Espirituais e/ou

religiosas

Promover o entretenimento que
potencia a aprendizagem, a criatividade
e contribuem para a estimulacdo
multissensorial e intelectual do idoso,
num meio descontraido e prazeroso,
satisfazendo as necessidades fisicas e

| psicossociais dos mesmos.

- Trabalhos manuais, tricé, trapilho,
tecelagem;

- Cantar, quebra-cabecas, sopa de
letras Palavras cruzadas, pintar,
desenhar;

- Jogos de mesa; Bingo cartas, doming,
damas;

- Jogos de estimulagdo cognitiva; Roleta
da memédria, “Quem sabe mais?”,
adivinhas e provérbios entre outros.

Proporcionar momentos de
conhecimento e enriquecimento
cultural de novas e antigas formas de
arte.

- Eventos musicais, teatro, danga,
Cinema, visita a museus.

Promover o convivio. Melhorar a
atividade de desenvolvimento pessoal
motor e social.

Promover momentos de lazer tranquilos
e prazerosos.

Passeios, Momentos de lazer no
terrago, piguenigques Passeios a praia;

Epoca balnear visitas a parques
naturais, festas de aniversarios, os
Santos populares.

Video chamadas através do Skype

Visitas dos familiares e amigos

Estimular o desenvolvimento cognitivo.

Manter as capacidades intelectuais e
sensoriais do idoso.

Acbes de sensibilizacdo, tardes de
leitura; Histérias, contos, poesia

Atelié de expressdao dramatica.

| Desenvolver a espiritualidade e aspetos

religiosos.

Missa e comunhao
(ceriménias religiosas).

Visitas com fins religiosos a locais
sagrados ou procissdes e romarias.

Rezar o terco
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Cuidados de imagem; pintar as
unhas, maquilhagem, depilacdo e

penteados; .

L Manter o bem-estar/ autoestima e A
Quotidianas : / / . e
autonomia nas AVDQ. Realizar algumas tarefas do dia-a-dia da Honrte

instituicdo; descascar fruta;

Regar as plantas.

Promover estilo de vida saudaveis Aulas de Movimento, jogos; bowling,
alvo, burro, jogos com balbes, bolas,
Manter a atividade de coordenacdo paraquedas e arcos e pequenas
‘ . oculo-manual. caminhadas.
Desportivas
| Melhorar e manter a mobilidade. Exercicios de motricidade,

alongamentos, exercicios para
aumentar a forga muscular.

Promover o convivio entre geracdes

. Dias festivos, teatro, leitura,
diferentes.

Piqueniques e atividades de expressdo
plastica.

Intergeracionais |

5. Local de realiza¢ao das atividades

As atividades didrias na maioria das vezes serdo realizadas na instituicdo, nas salas de convivio/
‘atividades, gindsio, refeitério e espagos no exterior dentro do recinto da instituicdo.

As atividades no exterior passam pelo envolvimento com a comunidade (sendo que de momento
se encontram suspensas).

Podendo ocorrer ao longo do ano atividades a definir noutros locais.

6. Calendarizacao das atividades

As atividades sdo planeadas mensalmente e semanalmente, sendo afixados os respetivos planos
em local de facil acesso aos utentes e outros elementos, nomeadamente colaboradores e
familiares/ significativos.

O Plano é Anual e contempla todas as atividades festivas anuais, que se pretendem realizar de
janeiro a dezembro de 2022. Complementando-se com o plano de atividades semanal. Em
relagdo ao Plano de Atividades Intergeracional realiza-se de Setembro 2021 a Julho 2022.
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7. Avaliacio das atividades

;z'x@w’j'\ﬁ

As atividades serdo avaliadas pelo n? de participantes, entusiasmo pela atividade e dificuldade | &
de execugdo da mesma. Estes registos sdo realizados através de uma observacdo das atividades
de grupo e registados no IMP.SENIOR.032.

As avaliagdes especificas por tipo de atividade e o grau de satisfacio sdo registadas
individualmente por cada cliente no IMP.SENIOR.010.

Estes por sua vez sdo avaliados trimestralmente durante o ano para podermos obter uma
avaliacdo global do Plano de Atividades por atividade realizada.
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CENTRO COMUNITARIO E LAR DA TERRUGEM

Associagio de Reformados da Freguesia da Terrugem (IPSS) — Sintra

; “Osteoporose”
| -Os perigos da doenca

| -Prevencao

ff‘ -Alimentagéo saudéavel

- Postura e exercicios adequados

(Salde) Atividade do tipo intelectual/formativa

ARFT Centro Comunitario e Lar da Terrugem

Assistente Social e Animadora S.C.

Dia a definir em outubro de 2022

1h30m (horério a definir)

Utentes de ERPI, CD e SAD e seus representantes/significativos,
colaboradores e sécios interessados.

Transmitir conhecimento sobre os perigos e prevengéo da doenga,
que contribuam para o bem-estar e melhoria das condigbes de
saude dos utentes.

15 a 20 - N2 de participantes
- Registo de Observagéo da atividade em grupo
- N.2 de Participantes

Sede: Estrada de A-do-Pipo, n.° 9 ¢ 11 — Terrugem -2705-867 Terrugem Snt * NIF: 502877880
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CENTRO COMUNITARIO E LAR DA TERRUGEM

Associacdo de Reformados da Freguesia da Terrugem (IPSS) — Sintra

e

PLANO DE ATIVIDADES
INFANTIL

Creche

2021/2022
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CENTRO COMUNITARIO E LAR DA TERRUGEM

Associagdo de Reformados da Freguesia da Terrugem {IPSS) — Sintra

Introducao

O Plano Anual de Atividades constitui, em conjunto com o Projeto Educativo e o Regulamento
Interno, um dos principais instrumentos de trabalho. Este documento tem uma vigéncia anual e
define, em funcdo do projeto educativo, os objetivos, as formas de organizacio e de
programacdo das atividades e que procede a identificacdo dos recursos envolvidos. Assim, de
acordo com o nosso Projeto Educativo, e tendo em conta que esta instituicdo tem vdrias

respostas sociais, que incluem criangas e idosos, surge o tema “Eu no Mundo”.

O tema “Eu no Mundo”, partiu da ideia expressa por Maria Montessori, de que “a crianca precisa
do mesmo que uma drvore precisa: Agua. Terra. Ar”. Decidimos aliar ao nosso projeto o cuidar
da nossa casa comum e, em simultdneo, o respeito pelo outro. Tendo em conta que a nossa
Institui¢do se localiza num meio predominantemente rural, achamos pertinente envolver as
criangas em experiéncias e observagdo da Natureza, nomeadamente, agua, terra e ar.
Consideramos importante sensibilizar as criangas, familias e pessoas da nossa comunidade para
o problema do meio ambiente e como atuar para ajudar a melhora-lo. Os temas foram divididos

a pensar no gosto que a crianga tem em explorar o meio que a rodeia.

Neste ultimo ano do nosso projeto educativo, o vento e o ar vdo soprar na nossa escola. As
criangas vao explorar estes 2 fendmenos através de cancgdes, histdrias, sessdes de movimento,
arte e experiéncias. Iremos explorar o sistema solar, o nosso planeta, os animais que cruzam os

céus, as nuvens, a chuva.

O ar movimenta-se a nossa volta, invisivel, o que o torna um interessante e desafiante
tema/conceito para as criangas. Atividades que envolvam o conceito de “ar” vdo ajudar as
criangas mais pequenas a perceber os seus beneficios, pois poderemos aliar o “ar” a atividades
sobre o meio ambiente, as esta¢des do ano, a musica e movimento. Sem o ar, ndo conseguimos
sobreviver. Respirar, enche de ar 0s nossos pulmdes, e isso ajuda-nos a movimentar e a ser ativos.
Levar as criangas ao “ar Livre” é de suma importancia. As criancas podem sentar-se no chio,

colocar as maos na barriga e sentir o seu corpo a movimentar enquanto respiram. Podem saltar,

Sede: Estrada de A-do-Pipo, n.2 9 e 11 —Terrugem - 2705-867 Terrugem Snt * NIF: 502877880
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CENTRO COMUNITARIO E LAR DA TERRUGEM

Associacdo de Reformados da Freguesia da Terrugem (IPSS) — Sintra

pular e observar o que acontece a sua respiracdo: sermos fisicamente ativos faz com que os ,{“

nossos corpos precisem de mais “ar”

A crianga ao explorar o meio ambiente dedica-se a experimentar todas as sensacdes, cheiros e

sabores, a sentir o vento, e a olhar atentamente para cores e formatos. Esta interacdo, pode e’

vai ser, determinante para a saude fisica, mental e emocional das criancas.

As nogdes acima apresentadas devem ser [evemente iniciadas, com o objetivo que as criancas se
relacionem com elas, sem entrar a fundo nas exploragées desses fendmenos, que s3o de uma

enorme complexidade para estas idades.

Assim sendo, o subtema escolhido para o ano letivo 2021/2022 foi - “Ar para Voar / Voar com

Asas”
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CENTRO COMUNITARIO E LAR DA TERRUGEM

Associacdo de Reformados da Freguesia da Terrugem (IPSS) — Sintra

1. Objetivos Gerais

- Proporcionar o bem-estar e desenvolvimento integral das criancas num clima de seguranca

afetiva, durante o afastamento parcial do seu meio familiar.

- Promover o contacto com o meio que rodeia a crianga e que esta se sinta conhecedora,

integrante e participante nesse mesmo meio, desenvolvendo assim, a socializa¢do.

- E ainda nosso objetivo estimular a participacio das criancas no seu quotidiano, oferecendo-

Ihes diversas esferas de participagdo, quer nas rotinas, quer nas atividades da sala, entre outras.
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CENTRO COMUNITARIO E LAR DA TERRUGEM

Associacdo de Reformados da Freguesia da Terrugem (IPSS) — Sintra

2. PLANO DE ACTIVIDADES - 2021/2022

Creche
Més DIA ACTIVIDADES

1 Rececdo e acolhimento das criangas

Setembro - - - ;
A Designar | Montagem e decoragdo das salas em conjunto com as educadoras .ég;/m» 4

22 Tnicio do Outono ’

1 Dia Mundial da Mdsica/Dia Internacional do Idoso (serenata & varanda)
Outubro 4 Dia Mundial do Animal

16 Dia Mundial da Alimentacdo

1 Dia de Pdo Por Deus
Novembro 11 Dia de Sdo Martinho

22 Dia Nacional do Pijama

Ao longo | Tradi¢Ses/comemoragdes do Natal

Dezembro do més Festa de Natal da Institui¢do (Video)

21 Tnicio do Inverno

. 6 Dia de Reis

Janeiro 11 Dia Internacional do Obrigado
Fevereiro 14 Dia da Amizade

25 Desfile de Carnaval

1 Carnaval
Marco Dia Internacional da Mulher

19 Dia do Pai

21 Dia Mundial da Arvore/ Inicio da Primavera

2 Dia Internacional do Livro Infantil (contador de histérias)
Abril 17 Péscoa

22 Dia Mundial da Terra
Maio 1 Dia da Mde

15 Dia Internacional da Familia

22 Dia Internacional da Biodiversidade

26 Dia da Espiga
Junho 1 Dia Mundial da Crianga (Visita a Designar) / Dia do Nariz Vermelho

A designar | Festa de Final de Ano

Julho 26 Dia dos Avés

Julho/Agosto

Ateliers de Verdo

Nota: Por diversos motivos as datas/ atividades deste plano poderdo vir a ser alteradas
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